
★野菜入り玉子焼き
★チキンナゲット
★ウインナー
★ひじき煮
★千切キャベツ ★漬物
★味噌汁 ★ふりかけ

★コロッケ
★肉団子
★焼売
★切干大根煮
★千切キャベツ ★漬物
★味噌汁 ★ふりかけ

★肉団子
★ハムカツ
★玉子焼き
★きんぴらごぼう
★千切りキャベツ ★漬物
★味噌汁 ★ふりかけ

★オムレツ
★ハッシュドポテト
★小松菜お浸し
★ごぼうサラダ
★千切りキャベツ
★コンソメスープ

朝食530円

422 kcal

380 kcal

432 kcal

262kcal

320 kcal


