
R3.6.1

メニュー 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

主食 ご飯

その他 ふりかけ ● ● ●

野菜入り玉子焼 ● ●

チキンナゲット ● ● ●

ウインナー

千切りキャベツ

ひじき煮 ● ● ● ●

味噌汁 ●

漬物 ●

コロッケ ● ●

肉団子 ● ● ●

焼売 ● ● ● ●

千切りキャベツ

切干大根 ●

味噌汁

漬物 ●

肉団子 ● ● ●

ハムカツ ● ●

玉子焼き ● ● ●

千切りキャベツ

きんぴらごぼう ●

味噌汁

漬物 ●

オムレツ ● ●

ハッシュドポテト ● ●

千切りキャベツ

小松菜お浸し ● ● ● ●

ごぼうサラダ ● ●

コンソメスープ ● ●

主食 ご飯

ヒレカツ ● ● ●

カレールウ ● ●

野菜サラダ

麻婆豆腐 ●

五目モヤシ炒め ●

中華スープ ● ● ●

焼肉 ●

ししゃもフライ ● ●

マカロニサラダ ● ●

ゆで卵 ●

味噌汁

中華丼 ● ●

いんげんの胡麻和え ● ●

中華スープ ● ● ●
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R3.6.1医王山スポーツセンター　7大アレルゲン表

メニュー 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

主食 ご飯

たれカツ ● ●

千切りキャベツ

水菜

ワカメとハムのナムル ● ● ●

けんちん煮 ●

味噌汁

塩だれポークソテー ●

千切りキャベツ

トマト

いか天チリソース ● ● ●

れんこんきんぴら ● ● ●

味噌汁

油淋鶏 ●

千切りキャベツ

小松菜のナムル ● ●

炊き合わせ ● ● ●

味噌汁 ●

照焼ハンバーグ ● ● ●

茹で野菜サラダ ● ●

千切りキャベツ

茄子のオランダ煮 ●

味噌汁 ●

メニュー 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●

●

● ●

※当食堂では上記アレルゲン食材とその他の食材を共通の器具、油等を使用し調理しています。
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