
医王山スポーツセンター食事メニュー(成分表) R３.６.１

野菜入り玉子焼き

チキンナゲット

ウインナー

千切キャベツ

ひじき煮

ふりかけ

漬物

味噌汁

コロッケ

肉団子

焼売

千切キャベツ

切干大根煮

ふりかけ

漬物

味噌汁

肉団子

ハムカツ

玉子焼き

千切キャベツ

きんぴらごぼう

ふりかけ

漬物

味噌汁

オムレツ

ハッシュドポテト

千切キャベツ

小松菜お浸し

ごぼうサラダ

コンソメスープ

朝
　
　
食

A

鶏卵、ニンジン、ねぎ、鶏肉、たまねぎ、しいたけ、加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、カロチン色素、ph調整剤

鶏肉（国産）、でん粉、粒状植物性たん白、植物油脂、チキンコンソメ、醤油、香辛料、食塩（衣）コーングリッツ、小麦粉、でん粉、食塩、脱脂粉乳、香辛料、水（揚げ油）なたね油、とうもろこし油（調味料）アミノ酸
など（着色料）パプリカ色素、カラメル（甘味料）カンゾウエキス

豚肉、豚脂肪、でん粉（タピオカ）、食塩、ガーリックパウダー、コリアンダー、白・黒胡椒、ナツメグ、唐辛子、サトウキビ、ポリリン酸Na、調味料（アミノ酸）、エリソルビン酸Na、亜硝酸Na、香辛料抽出物、にんにく
オイル、玉ねぎオイル、黒胡椒オイル、メースオイル、ナツメグオイル、コリアンダーオイル

キャベツ

ひじき、にんじん、大豆（遺伝子組み換えでない）、植物油脂/凝固剤、サヤインゲン、ちくわ(マルハニチロ)、魚肉(卵白)、粉末状植物性たん白、砂糖、精製ラード、食塩、米油、発酵調味料、ぶどう糖、加工でん
粉、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶし粉末、そうだかつおぶし粉末）、しょうゆ、みりん、酒、砂糖（一部に大豆含む）

ごま、砂糖、食塩、小麦粉、乳糖、のり、でん粉、鰹削り節、ぶどう糖、鶏卵粉末、米油、小麦蛋白、大豆蛋白、発酵調味料、醤油、抹茶、蛋白加水分解物、アミノ酸液、デキストリン、水あめ、乳清Ca、みりん、オ
ニオン、煮干エキス、酵母エキス、調味料（アミノ酸等）膨張剤、着色料（紅麴、カラメル、カロチノイド、増粘剤（タマリンドガム）、酸味料

きゅうり、生姜、ごま、醤油、HVP-6A、グルタミン酸Na、コハク酸ニナトリウム、クエンサン、リンゴ酸、氷酢酸、乳酸、ソルビン酸カリウム、サッカリンナトリウム、黄色4号、青色1号、水

おつゆ麩、小麦、でん粉、乾燥ワカメ、だしの素（マルトモ）調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶし粉末、そうだかつおぶし粉末）、味噌

B

馬鈴薯、砂糖、乾燥マッシュポテト、玉葱、動物油脂、醤油、牛肉、粒状植物性たん白、香辛料、ビーフパウダー、パン粉、バッターミックス、小麦粉、コーンフラワー、コーングリッツ、食塩、植物油脂、コーンシ
ロップ、水

鶏肉、玉ねぎ、パン粉、ゼラチン、豚脂、卵白、でん粉、脱脂粉乳、揚げ油（大豆油）、ケチャップ）トマト、糖類（砂糖・ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖）、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料野菜・果実(りんご、トマト、た
まねぎ、レモン、プルーン、にんじん)、醸造酢、砂糖、食塩、酵母エキス、香辛料、煮干エキス、原材料の一部に大豆を含む

玉葱、鶏肉、つなぎ（小麦粉、ゼラチン、卵白）、ラード、粒状植物性たん白、魚肉すり身、砂糖、食塩、醤油、ぶどう糖、たん白加水分解物、香辛料、チキンエキス、ポークエキス、かにエキス、エビエキス、皮（小
麦粉、粉末状植物性たん白、大豆粉）、調味料（アミノ酸など）魚肉すり身には太刀魚などの白身魚を使用

キャベツ

切干大根、ニンジン、永平寺のカット揚げ、大豆（遺伝子組み換えでない）、植物油脂/凝固剤、小松菜、調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶし粉末、そうだかつおぶ
し粉末）、しょうゆ、みりん、酒、砂糖（一部に大豆含む）

三島のゆかり（しそ）赤しそ、食塩、砂糖、調味料（アミノ酸）L-グルタミン酸ナトリウム、5₋リボヌクレオチド二ナトリウム、リンゴ酸

きゅうり、生姜、ごま、醤油、HVP-6A、グルタミン酸Na、コハク酸ニナトリウム、クエンサン、リンゴ酸、氷酢酸、乳酸、ソルビン酸カリウム、サッカリンナトリウム、黄色4号、青色1号、水

モヤシ、乾燥ワカメ、だしの素（マルトモ）調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶし粉末、そうだかつおぶし粉末）、味噌

C

鶏肉、玉ねぎ、パン粉、ゼラチン、豚脂、卵白、でん粉、脱脂粉乳、揚げ油（大豆油）、ケチャップ）トマト、糖類（砂糖・ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖）、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料野菜・果実(りんご、トマト、た
まねぎ、レモン、プルーン、にんじん)、醸造酢、砂糖、食塩、酵母エキス、香辛料、煮干エキス、原材料の一部に大豆を含む

鶏肉、豚肉、粉あめ、植物性たん白、乳清たん白、水あめ、植物油脂、パン粉、フライミックス粉、水、食塩、砂糖、香辛料、調味エキス、たん白加水分解物、粉末しょうゆ、酵母エキス、加工デンプン、アミノ酸
等、カゼインNa、リン酸塩、増粘剤、酸化防止剤、着色料、発色料、香辛料抽出物（一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉、豚肉を含む）

液卵、（国内産）、砂糖、植物油脂、でん粉、食塩、でん粉醗酵調味料、かつお風味調味料/加工でん粉、調味料（アミノ酸など）、増粘多糖類、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む）（原材料の一部にリンゴを
含む）

キャベツ

ごぼう、人参、インゲン、国産切こんにゃく黒、こんにゃく芋（国産）、こんにゃく精粉、海藻粉、水酸化カルシウム、調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶし粉末、そうだ
かつおぶし粉末）、しょうゆ、みりん、酒、砂糖（一部に大豆含む）

ごま、砂糖、食塩、小麦粉、乳糖、のり、でん粉、鰹削り節、ぶどう糖、鶏卵粉末、米油、小麦蛋白、大豆蛋白、発酵調味料、醤油、抹茶、蛋白加水分解物、アミノ酸液、デキストリン、水あめ、乳清Ca、みりん、オ
ニオン、煮干エキス、酵母エキス、調味料（アミノ酸等）膨張剤、着色料（紅麴、カラメル、カロチノイド、増粘剤（タマリンドガム）、酸味料

きゅうり、生姜、ごま、醤油、HVP-6A、グルタミン酸Na、コハク酸ニナトリウム、クエンサン、リンゴ酸、氷酢酸、乳酸、ソルビン酸カリウム、サッカリンナトリウム、黄色4号、青色1号、水

キャベツ、エノキダケ、だしの素（マルトモ）調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶし粉末、そうだかつおぶし粉末）、味噌

D

鶏卵、でん粉、砂糖、醤油、食塩、調味料、L-グルタミン酸ナトリウム

ばれいしょ、植物油脂、食塩、ぶどう糖、ピロリン酸Na

キャベツ

小松菜、永平寺の刻み揚げ、大豆（遺伝子組み換えでない）、植物油脂/凝固剤、ニンジン、干しシイタケ、ちくわ（マルハニチロ）、魚肉(卵白)、粉末状植物性たん白、砂糖、精製ラード、食塩、米油、発酵調味
料、ぶどう糖、加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶし粉末、そうだかつおぶし粉末）、しょうゆ、みりん、酒、砂糖（一部に
大豆含む）

QP焙煎ごまごぼうサラダ、ごぼう、マヨネーズ、ニンジン、ごま、醤油、砂糖、植物油脂、しいたけエキス、ごぼうエキスパウダー、食塩、つゆ/グリシン、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工でん粉）香辛料抽出物
（一部に卵・・小麦・ごま・大豆を含む）

ダイコン、ニンジン、乾燥ワカメ、食塩（国内製造）、砂糖、乳糖、食用加工油脂、しょうゆ、チキンエキス調味料、酵母エキス、香辛料、オニオンエキス／調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料、（一部に小
麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）
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ヒレカツ

カレールウ

野菜サラダ

麻婆豆腐

五目モヤシ炒め

中華スープ

焼肉

ししゃもフライ

マカロニサラダ
サニーレタス

ゆで卵

味噌汁

中華丼

いんげんの胡麻和え

中華スープ

昼
　
　
食

E

豚肉、でん粉、食用動物油脂、大豆たん白、乾燥卵白、食塩、たん白加水分解物、乳たん白、衣（パン粉、大豆たん白、食塩、香辛料、ぶどう糖）、（一部に乳成分、卵、小麦、大豆、豚肉を含む）加工デンプン、
調味料（有機酸等）、増粘多糖類、アナトー色素

豚肉、たまねぎ、ハウス　バーモントカレーフレーク、小麦粉、豚脂、砂糖、食塩、カレーパウダー、でん粉、デキストリン、脱脂粉乳、オニオンパウダー、トマトパウダー、チーズ、粉末ソース、バナナぺースト、はち
みつ、全粉乳、ココア、ポークエキス、酵母エキス、ごまペースト、ガーリックパウダー、粉乳小麦粉ルウ、リンゴペースト、たん白加水分解物、脱脂大豆、小麦醗酵調味料、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、増
粘剤（グァーガム）、乳化剤、酸味料、香料

キャベツ、レタス、トマト、キュウリ、コーン

F

豚肉、長ネギ、万能ねぎ、たまねぎ、大豆加工品、小麦、食塩、麻婆豆腐ソース(味の素CD）醤油、香味油（コーン油、豆板醤、ガーリックペースト）、砂糖、食用大豆油、豆板醤、トウチ、還元澱粉糖化物、デキス
トリン、たん白加水分解物、甜麺醤、食塩、発酵調味料、でん粉、しょうが、ガーリックペースト、花椒粉末/調味料（アミノ酸）椒料（加工デンプン、キサンタムガム）、酸味料、（一部に小麦・大豆を含む）、でん粉
類、じゃが芋澱粉、食用ごま油、食用大豆油

豚肉、赤ピーマン、もやし、にら、きくらげ、調味料（創味中華粒使用）醤油、砂糖、食塩、ぶどう糖、畜肉エキス、野菜エキス、香辛料、調味料（アミノ酸等）、（一部に鶏肉・豚肉・ゼラチン・小麦・大豆を含む）

鶏卵、青梗菜、ガラスープ（味の素ガラスープ食塩、デキストリン、チキンエキス、鶏油、野菜エキス、胡椒、たん白加水分解物、酵母エキス/調味料（アミノ酸等）、ph調整剤、乳化剤

G

豚肉、玉ねぎ、焼肉のたれ（エバラ）醤油（国内製造）、砂糖、りんご、食塩、果糖ぶどう糖液糖、りんごバルプ、黒蜜、レモン果汁、発酵調味料、白ごま、ごま油、蜂蜜、もろみ、香辛料、にんにく、（一部に小麦・ご
ま・大豆・りんごを含む）、紅生姜しょうが、食塩、醸造酢、天然着色料

カラフトししゃも（ノルウェー産）、衣（パン粉、小麦粉、澱粉、塩、ぶどう糖）、調味料（アミノ酸）、増粘剤（グァーガム）、パプリカ色素（原材料の一部に大豆由来成分を含む）

マカロニ（カナダ産）、半固体状ドレッシング（アメリカ他）人参、砂糖、食塩、醸造酢、調味料（アミノ酸等）グリシン、酢酸Na、増粘多糖類、清水、酵素（一部に小麦卵・大豆を含む）

卵、食塩

エノキダケ、キャベツ、調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶし粉末、そうだかつおぶし粉末）、しょうゆ、みりん、酒、砂糖（一部に大豆含む）、味噌

H

豚肉、白菜、人参、水煮筍、きくらげ、玉ねぎ、紅生姜しょうが、食塩、醸造酢、天然着色料、白湯（創味の白湯）、醤油、砂糖、食塩、ポークエキス、野菜エキス、食用油脂、オイスターエキス、デキストリン、ゼラ
チン、チキンエキス、香辛料、酵母エキス調味料、酵母エキス/調味料（アミノ酸等）、ph調整剤、（一部に牛肉・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む）、でん粉類、じゃが芋澱粉、食用ごま油、食用大豆油

インゲン、人参、永平寺の刻み揚げ大豆（遺伝子組み換えでない）、植物油脂/凝固剤、すりごま黒、ごまあえの素（三島）すりごま【国内製造】、砂糖、粉末しょうゆ、白ごま【中南米】、ごま油、混合節エキス、食
塩、鰹削り節粉末【国内製造】、昆布エキス、チキンエキス、でん粉、加工でん粉、調味料(アミノ酸等)

鶏卵、乾燥ワカメ、ガラスープ（味の素）食塩、デキストリン、チキンエキス、鶏油、野菜エキス、胡椒、たん白加水分解物、酵母エキス/調味料（アミノ酸等）、ph調整剤、乳化剤
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たれカツ

ワカメとハムのナムル

けんちん煮

千切りキャベツ

水菜

味噌汁

塩だれポークソテー

いか天チリソース

れんこんきんぴら

千切りキャベツ

トマト

味噌汁

油淋鶏

小松菜のナムル

炊き合わせ

千切りキャベツ

味噌汁

照焼ハンバーグ

茹で野菜サラダ

茄子のオランダ煮

千切りキャベツ

味噌汁

夕
　
　
食

I

加工豚肉、豚肉、食塩、砂糖、ピロリン酸Na、L-グルタミン酸Na、水、パン粉、小麦粉、小麦でん粉、大豆たん白、食塩、コショウ、グァーガム、パプリカ色素、アミノ酸液（国内製造）、砂糖、醤油、発酵調味料、り
んご酢、食塩、/増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）、カラメル色素、（一部に小麦・大豆・りんごを含む）、白ごま

乾燥ワカメ、ロースハム豚肉、還元水あめ、卵たん白、植物性たん白、食塩、乳たん白、酵母エキス、ガセインNa、リン酸塩（Na）調味料（アミノ酸）、増粘多糖類、酸化防止剤（ビタミンＣ）、発色剤（亜硝酸Na）、
着色料（コチニール）、着色料（ラック）、もやし、黒ごま、食用ごま油、食用大豆油、調味料(丸鶏ガラスープ）醤油、砂糖、みりん風、だしの素（マルトモ）調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう
糖）風味原料（かつおぶし粉末、そうだかつおぶし粉末）デキストリン、チキンエキス、食用油脂、野菜エキス（オニオン、キャベツ、人参）たん白加水分解物、香辛料、酵母エキス、調味料（アミノ酸等）、PH調整剤

絹豆腐ダイスカッ大豆加工品、小麦、食塩、豚肉、大根、ニンジン、レンコン、醤油、砂糖、みりん風、だしの素（マルトモ）調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶし粉末、
そうだかつおぶし粉末）

キャベツ、ニンジン、だしの素（マルトモ）調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶし粉末、そうだかつおぶし粉末）、味噌

J

豚肉、玉ねぎ、万能ねぎ、塩たれ（オタフク）ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食塩、醸造酢、肉エキス、蛋白加水分解物、香辛料、にんにく粉末、たまねぎ粉末/増粘剤（加工でんぷん、タマリンド）、調味料（アミノ
酸等）、（一部に小麦・鶏肉・豚肉を含む）

イカ、衣（小麦粉、食塩、植物油脂、でん粉、卵白、米粉）/加工でん粉、膨張剤、調味料（アミノ酸等）、ph調整剤、焼成Ca、着色料（V.B2クチナシ）、揚げ油（大豆油）、（一部に小麦・卵・乳成分・いか・大豆を含
む）、ちくわ魚肉、粉末状植物性たん白、砂糖、精製ラード、食塩、米油、発酵調味料、ぶどう糖、加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、小麦粉（国内製造）、米粉、でん粉、植物性たん白、麦芽糖/加工で
ん粉、ベーキングパウダー、乳化剤、着色料（クチナシ、ビタミンB2、アナトー）、（一部に小麦・大豆を含む）、創味チリソース糖類（砂糖、水あめ）、トマトケチャップ、植物油脂、ガーリックペースト、食塩、醸造酢、
発酵調味料、玉ねぎ、ジンジャーペースト、野菜エキス、香辛料、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、酸味料、パプリカ色素

レンコン、キヌサヤ、ニンジン、ごま、角揚げ野菜、魚肉、上白糖、リン酸塩、人参、コーンスターチ、玉ねぎ、馬鈴薯でん粉、砂糖、菜種油、食塩、大豆たん白、ブドウ糖、小麦蛋白、L-グルタミン酸Na、ソルビン
酸、フマル酸、第三リン酸カルシウム、グリセリン脂肪酸エステル、バーム硬化油、食用ごま油、食用大豆油、醤油、砂糖、みりん風、だしの素（マルトモ）調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶど
う糖）風味原料（かつおぶし粉末、そうだかつおぶし粉末）

モヤシ、永平寺の刻み揚げ、大豆（遺伝子組み換えでない）、植物油脂/凝固剤、だしの素（マルトモ）調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶし粉末、そうだかつおぶし
粉末）、味噌

K

鶏肉、長ネギ、、しょうゆ、でん粉、大豆たん白、食塩、砂糖、酒、水、（衣）小麦粉、でん粉、水（揚げ油）大豆油/調味料（アミノ酸）、ポリリンサンNa、キシロース、（一部に小麦・大豆・鶏肉を含む）、油淋鶏ソー
ス、本醸造しょうゆ、（小麦・大豆を含む）（国内製造）、砂糖、食用植物油脂、（ごまを含む）、醸造酢、チキンエキス（さばを含む）、香味食用油、おろししょうが、食塩、米発酵調味料/調味料（アミノ酸等）、酸味
料、増粘剤（キサンタンガム）、香辛料抽出物

L

やわらかハンバーグ120ｇ、鶏肉、粒状植物性たん白、たまねぎ、パン粉、牛脂、しょうゆ、砂糖、食塩、赤ワイン、香辛料、植物油脂、調味料（アミノ酸等）、リン酸Na、カラメル色素（原材料の一部に乳成分を含
む）、アミノ酸液（国内製造）、砂糖、醤油、発酵調味料、りんご酢、食塩、/増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）、カラメル色素、（一部に小麦・大豆・りんごを含む）、じゃがいも（遺伝子組み換えでない）、植物
油脂、ブドウ糖/ピロリン酸Na、（一部に大豆を含む）、赤ウインナー、鶏肉（国産）、まぐろ、豚脂肪、味付豚肉、砂糖、食塩、オニオンエキス、香辛料/加工でん粉、くん液、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na,k）、
保存料（ソルビン酸）、ph調整剤、着色料（赤104・カロチノイド）、香辛料抽出物、（一部に卵、乳成分、牛肉、大豆、鶏肉、豚肉を含む）

ブロッコリー、カリフラワー、ニンジン、サツマイモ、食用植物油脂、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、チーズ、卵黄、チキンエキス、にんにく、魚醤、こしょう、酵母エキスパウダー、調味料（アミノ酸等）、増粘剤
（キサンタンガム）、香料、甘味料（ステビア）、乳化剤、香辛料抽出物

絹豆腐ダイスカット、大豆加工品、小麦、食塩、長ネギ、だしの素（マルトモ）調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶし粉末、そうだかつおぶし粉末）、味噌

キャベツ

水菜

キャベツ

トマト

キャベツ

キャベツ

小松菜、ニンジン、エノキダケ、ごま、調味料（丸鶏ガラスープ）醤油、砂糖、みりん風、だしの素（マルトモ）調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶし粉末、そうだかつお
ぶし粉末）デキストリン、チキンエキス、食用油脂、野菜エキス（オニオン、キャベツ、人参）たん白加水分解物、香辛料、酵母エキス、調味料（アミノ酸等）PH調整剤、食用ごま油、食用大豆油

豆乳、植物油脂、揚げ油（なたね油）粉状大豆たん白、えだまめ、にんじん、でん粉、糖類（砂糖、ぶどう糖）、食塩、凝固剤、ニンジン、レンコン、角揚げ野菜、魚肉、上白糖、リン酸塩、人参、コーンスターチ、玉
ねぎ、馬鈴薯でん粉、砂糖、菜種油、食塩、大豆たん白、ブドウ糖、小麦蛋白、L-グルタミン酸Na、ソルビン酸、フマル酸、第三リン酸カルシウム、グリセリン脂肪酸エステル、バーム硬化油、調味料（アミノ酸
等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶし粉末、そうだかつおぶし粉末）、しょうゆ、みりん、酒、砂糖（一部に大豆含む）

おつゆ麩、小麦、でん粉、モヤシ、だしの素（マルトモ）調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶし粉末、そうだかつおぶし粉末）、味噌

茄子、植物油（一部に大豆含む）、国産切こんにゃく黒、こんにゃく芋（国産）、こんにゃく精粉、海藻粉、水酸化カルシウム、ニンジン、醤油、砂糖、みりん風、だしの素（マルトモ）調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖
類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶし粉末、そうだかつおぶし粉末）
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野
　
外
　
炊
　
飯

カレーライス
豚肉、たまねぎ、じゃが芋、ニンジン、お米　　ハウス　バーモントカレーフレーク、小麦粉、豚脂、砂糖、食塩、カレーパウダー、でん粉、デキストリン、脱脂粉乳、オニオンパウダー、トマトパウダー、チーズ、粉末
ソース、バナナぺースト、はちみつ、全粉乳、ココア、ポークエキス、酵母エキス、ごまペースト、ガーリックパウダー、粉乳小麦粉ルウ、リンゴペースト、たん白加水分解物、脱脂大豆、小麦醗酵調味料、調味料
（アミノ酸等）、カラメル色素、増粘剤（グァーガム）、乳化剤、酸味料、香料

めった汁
豚肉、、じゃが芋、ごぼう、ニンジン、ダイコン、長ネギ、こんにゃく、こんにゃく芋（国産）、こんにゃく精粉、海藻粉、水酸化カルシウム、調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（か
つおぶし粉末、そうだかつおぶし粉末）、味噌

バーベキュー
豚肉、牛肉、玉ねぎ、ニンジン、青ピーマン、茄子、もやし、ウインナー（豚肉、豚脂肪、でん粉（タピオカ）、食塩、ガーリックパウダー、コリアンダー、白・黒胡椒、ナツメグ、唐辛子、サトウキビ、ポリリン酸Na、調
味料（アミノ酸）、エリソルビン酸Na、亜硝酸Na、香辛料抽出物、にんにくオイル、玉ねぎオイル、黒胡椒オイル、メースオイル、ナツメグオイル、コリアンダーオイル）　　　焼肉のたれ（醤油（国内製造）、砂糖、りん
ご、食塩、果糖ぶどう糖液糖、りんごパルプ、黒蜜、レモン果汁、発酵調味料、白ごま、ごま油、蜂蜜、もろみ、香辛料、にんにく、（一部に小麦・ごま・大豆・りんごを含む）

やきそば（液体焼きそばソース）
豚肉、玉ねぎ、ニンジン、青ピーマン、キャベツ、もやし、やきそば麺（小麦粉(国内製造）、食用油、食塩 / かんすい、クチナシ色素）、焼きそばソース（糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、醸造酢（国内製造）、野
菜・果実（トマト、たまねぎ、りんご、その他）、醤油、食塩、アミノ酸液、香辛料、オイスターエキス、マッシュルーム、肉エキス、酵母エキス、魚肉エキス、ホタテエキス、昆布、エビエキス／カラメル色素、増粘剤
（加工でんぷん、タマリンド）、調味料（アミノ酸等）、（一部にえび・小麦・大豆・鶏肉・豚肉・もも・りんごを含む）、食塩、コショー、植物油


