
★たれかつ
★ワカメとハムのナムル
★けんちん煮
★味噌汁
★千切りキャベツ
★水菜

★塩だれポークソテー
★いか天チリソース
★れんこんきんぴら
★味噌汁
★千切りキャベツ
★トマト

★油淋鶏
★小松菜のナムル
★炊き合わせ
★味噌汁
★千切りキャベツ

★照焼ハンバーグ
★茹で野菜サラダ
★茄子のオランダ煮
★味噌汁
★千切りキャベツ

夕食840円

422kcal

554kcal

523kcal

262kcal

575kcal


